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POURQUOI UNE ORTHESE SUR-MESURE ?

Précisions - Confort - Hygene

CETTE PRECISION PERMET UNE EFFICACITE OPTIMALE.

e Spécifiqguement congue par les orthopédistes- orthésistes pour
votre morphologie et votre pathologie

e Orthese sur mesure offre une preécision d'immobilisation et le
confort, optimise la guérison

NOS PARTENAIRES

e | es médecins du Centre Médico Traumatique de Colomiers
e |es chirurgiens orthopédiques de la Clinique Ambroise Paré
e | es médecins de la Clinique de Monié ...

L)

ELSAN = Clini
C.Y‘ TCQI CLINIQUE _ 7 Ri‘lolnel uaeuche
AMBROISE PARE
@ ELSAN KD

SI DOC CLINIQUE D'OCCITANIE des Cadres
Soins médicaux et infirmiers 7






! Main & Doigts PX-PX

Mallet finger — Orthese digitale

Entorse/fracture IPP — Orthese tube

Flexum IPP, raideur post-op, Dupuytren — Orthése banane
Doigt a ressaut, |ésion sagittale = Orthése plaque palmaire
Fracture métacarpienne — Orthése MP STOP ou type Thomine
Fracture phalange — Gantelet intrinseque

W Poignet

e Entorse, arthrose, kyste, fracture = Orthése poignet

e Syndrome du canal carpien — Orthése poignet en rectitude
e Fracture scaphoide — Orthese poignet avec TMC

e Lésion TFCC — Orthese type Muenster

/k Pouce

e Rhizarthrose, entorse, fracture — Orthése de pouce ou poignet pouce
Tendinite de De Quervain — Orthese poignet pouce

Lésions des extenseurs — Ortheése poignet pouce

(, Coude & Bras

e Fracture radius/ulna/carpes— Orthese BABP
e Fracture humérus — Ortheése Sarmiento

e Souffrance du nerf ulnaire = Orthése coude

" Membre inférieur

e Fracture, rupture du tendon d'Achille = Botte 90° ou équin

e Stabilisation genou/cheville = Orthése cruro- pédieuse ou cruro- jambiere
e Semelles orthopédiques — Pour douleurs biomécaniques

! Pied & Orteils
e Déformations (hallux valgus, griffes) = Orthoplastie sur mesure en silicone
e Cors récidivants — Ortheése protectrice adaptée

Rachis & Ceintures
e Fractures thoraco-lombaires, hernie discale — Corset en résine ou Jewett
e Douleurs dorsolombaires chroniques — Ceinture DISCOSTRAP ou NOVASTRAP

Thérapie complémentaire
e (Edeme, inflammation post-traumatique/post-op — Orthése de cryothérapie compressive



les ortheses digitales

Orthése tulle palmaire Orthése Stack IPD Orthése tulle dorsale

Orthése tube bout ouvert Ortheése tube bout fermé




Pathologies : Efficacité :

Flexum IPP post-traumatique

Raideur post-opératoire

Maladie de Dupuytren post-op

Mallet finger chronique

Raideur inflammatoire (arthrite, SDRC)

Correction progressive des flexums
Etirement prolongé

Prévention des rétractions
Maintien nocturne

L'ETDNO est reconnue comme un dispositif trés efficace dans la prise en charge des
flexums de I'lPP, et elle est largement recommandée par :

Les centres de la main et services de chirurgie orthopédique pour son action
corrective progressive et son adaptation sur mesure.

Les kinésithérapeutes comme complément aux séances de rééducation, permettant
un étirement prolongé en dehors des soins.

Les orthésistes et kinésithérapeutes-orthésistes pour sa conception ergonomique,
son ajustement précis et son confort d'utilisation nocturne.



Pathologies :

Entorse du poignet

Arthrose

Kyste

Fracture radius/ulna/ carpe proximal
Ligamentoplastie

Efficacité :

Stabilisation ligamentaire
Réduction de la charge mécanique
Compression localisée
Immobilisation rigide

Pathologie :

Syndrome du canal carpien

Efficacité :

Soulagement des douleurs nocturnes
Maintien du poignet en position neutre
Réduction de la pression sur le nerf médian
Réduction des paresthésies



Pathologie :
e Fracture de la basse des métacarpiens

Efficacité :
e Immobilisation ciblée
e Maintien de l'alignement
e Prévention des déplacements secondaires.
e Syndactylie: limiter les mouvements latéraux
e Flexion libre des MCP pour éviter les raideurs

Pathologie :
e Fracture du scaphoide

Efficacité :
e Immobilisation stricte du carpe
e Consolidation optimisée
e Protégeant la consolidation tout en limitant
I'enraidissement des articulations adjacentes
e Limitation de l'opposition du pouce



Pathologie :
e Fracture métacarpienne (téte/col)

Efficacité :
e Limitation de la flexion MCP
¢ Maintien de I'extension
e Prévention des raideurs
e Confort et immobilisation précise
e Syndactylie dissociée

Pathologie:
e Fracture du boxeur téte/col (4/5e métacarpiens)

Efficacité :
e Immobilisation spécifique des métacarpiens lésés
e Préservation de la fonction des doigts voisins et de la pince digitale
e Position neutre des muscles intrinseques de la main




Pathologies : Efficacité :

e Doigt a ressaut e Maintien de I'extension
e Dupuytren post-op e Prévention du blocage en flexion
e Lésion sagittale e Protection des sutures

Pathologie :
e Fracture diaphysaire des métacarpiens

Efficacité :
e Soutien latéral
e Syndactylie dissociée
e Préservation de la mobilité (poignet et MCP)



Pathologie :
e Entorse de pouce (Lésion LLI LLE)

Efficacité :
e Stabilisation des ligaments latéraux
e Préservation de la pince pouce-index
e Immobilisation MCP : Limitation des mouvements
latéraux, protection articulaire
e Mobilité optimal pour la reprise d'activités

Pathologies :

e Rhizarthrose
e Entorse

e Fracture

Efficacité :

e Antalgique

e Prévention des déformations
e Maintient de 'autonomie



Pathologie :
e Lésion extenseur du pouce

Efficacité :
e Immobilisation du pouce en abduction
e Prévention des rétractions tendineuses
e Protection des sutures

Pathologies :

e Tendinite de De Quervain
e Fracture

e Entorse

e Prothese TMC

Efficacité :
e Mise au repos tendons
e Prévention des rétractions




Pathologie:
e Lésion des longs fléchisseurs des doigt(s) et
ou pouce

Efficacité:

e Protection des sutures chirurgicales, permet
aux patients d'avoir une récupération en
toute sécurité

e Permet une mobilisation active protégée

e Prévention des adhérences

Pathologies :
e Tendinopathie, Arthrose
e Polyarthrite rhumatoide
e Hémiplégie / Tétraplégie

Efficacité:

e Mise au repos articulaire

e Diminution de l'inflammation

e Prévention des déformations

¢ Maintien fonctionnel

e Prévention des rétractions

e Limitation des déviations
latérales

e Réduction des flexions
nocturnes



Pathologie :
e Fracture radius/ulna/carpe
e Fracture olécrane (avec ou sans poignet)

Efficacité :
e Immobilisation rigide
e Consolidation osseuse optimale
e Mise en repos (position neutre)
e Limitation de la pronosupination
e Protection articulaire
e Enthermoformé pour les jeunes patients

NB: poignet libre= BAB (Brachio-AnteBrachio)

Pathologie :
e Lésion TFCC/ Entorse poignet
e Apres 6 semaines de BABP

Efficacité :
e Immobilisation de la pronosupination
e Flexion / Extension du coude libre
e Protection du complexe fibrocartilagineux
triangulaire



Pathologie :

Fracture de I' humérus

Efficacité :

Consolidation en alignement

Mobilité partielle de I'épaule conservé
Flexion / Extension du coude libre
Prévention des raideurs

Limitation de I'cedeme

Pathologie :
e Atteinte du Nerf Ulnaire

Epicondylithe

Efficacité :

Maintien du coude en flexion modérée
Décompression du nerf

Réduction des paresthésies

Orthése nocturne : Evite la flexion
excessive pendant le sommeil












Pathologies: Efficacité:

e Fracture e Immobilisation rigide
e entorse sévere e Mise en décharge
e rupture tendon d'Achille e Protection de la zone laisée

Pathologie: Efficacité:
e Post-opératoire rupture tendon d'Achille e Maintien de la flexion plantaire
e Protection des sutures




Pathologies :

e Rupture tendon d’Achille

e Fracture

e Genou polytraumatisé

e Hémiplégie, pathologies neurologiques
e Genou dégénératif

Efficacité :
e Immobilisation rigide
e Stabilisation du genou et de la cheville
e Mise en décharge

Pathologies :

Fracture

Genou polytraumatisé
Pathologies neurologiques
Genou dégénératif

Efficacité :
e Immobilisation rigide
e Stabilisation du genou et de la cheville
e Mise en décharge




haute précision
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Nos semelles orthopédiques sur mesure sont congues:

Examen clinique approfondi

Bilan postural /analyse biomécanique compléte,

Empreinte réalisé avec un scanner plantaire connecté

Fabrication en 3D haute précision,

Apporter une correction et un soutien parfaitement adaptés a la morphologie et
pathologie du patient.

Soulager de la douleur d'origine biomécanique du dos, hanche, genoux,
cheville(s) et pied(s).

Prévenir un large éventail de pathologies ( trouble de la marche, polyarthrite
rhumatoide, insuffisance veineuse)




Pathologie :
e Hallux valgus
e Orteils en griffe

Efficacité :
e Correction des déformations
e Protection cutanée
e Soulager les douleurs provoquées par ces conflits.
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Pathologies:
e Rachis a pathologie « grave » (Lésions rachidiennes importantes entrainant des
répercussions algo-fonctionnelles)
e Fractures thoraco-lombaires stables sans atteintes neurologiques

Efficacité:
e Limitation des flexions antéropostérieures et des flexions latérales

Pathologie :
e Post- fracture thoraco-lombaire
e Luxations vertébrales
e Post opératoire thoraco-lombaire

Efficacité :

e Limitation flexions,
e Stabilisation colonne
e Antalgique




Pathologies :
e Douleurs dorso lombaires chroniques
e Fractures/ tassement vertébrales
e Hernie discale de stade 3 et 4
e Spondylodiscite / Spondylolisthesis
e Sténose lombaire du canal rachidien

Efficacité :
e Soutiens et stabilité lombaires et abdominaux
e Ceinture lombaire renforcée avec immobilisation du
rachis.

Pathologie :
e Douleurs dorsolombaires chroniques

Efficacité :
e Soutien lombaire
e Amélioration posture



Pathologie :
e Entorses post-traumatique ligamentaire
Fracture
Tendinopathies
Post-opératoire

Efficacité :
e Réduction de I'cedeme
e Soulagement douleur inflammatoire
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PRISE EN CHARGE REACTIVE

e prise en charge du patient rapide, en fonction de disponibilité.
* Nous vous expliquons en détail chaque étape de la procédure.
e Votre rendez-vous dure de 20 a 60 minutes.

PREPARATION DE VOTRE RDV

Pour garantir le bon déroulement de votre consultation, nous vous invitons a
vous munir des documents suivants :

Votre ordonnance médicale

Votre carte Vitale et carte de mutuelle/ attestation C2S

En cas d’'accident du travail : les feuillets d’accident a jour

Vos documents médicaux (examens d'imagerie, comptes rendus)
Un moyen de reglement (carte bancaire, especes ou cheque)

REMBOURSEMENT

« Remboursement: la plupart des orthéses sont prises en charge par
I'’Assurance Maladie et les mutuelles.
o Dépassements possibles, facturés avec transparence.



ORTHOPEDIE

€. PRISE EN CHARGE RAPIDE - SUR RDV
Lundi-vendredi 9h-12h30/ 14h-18h

0534513513

50-52 allées Charles de Fitte, 31300 Toulouse
toulousesante@wanadoo.fr
www.toulouse-sante.fr
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